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Не нужно вступать в конфликт с вооружённым преступником
и пытаться его обезвредить. Твоя задача - спасти свою жизнь,
поэтому если ты слышишь выстрелы или крики в другой 
части школы, беги к выходу.

При нападении ты всё равно не успеешь обсудить варианты
спасения со своими друзьями. Потом вы успеете поговорить,
а сейчас - спасайтесь.

Большинство нападающих обезвреживают в первые 10-15 
минут. Твоя задача - не попасться на глаза преступнику в 
течение этого времени. Если ты можешь закрыться в классе
- сделай это.

Преступник вряд ли пойдет искать жертв в тёмной комнате,
ведь таким образом он сам встанет под удар. Кроме того, 
темнота помешает ему стрелять в тебя и твоих друзей.

Если нападающий близко и ты не успеваешь убежать или 
спрятаться, падай на пол и замри. Существует вероятность,
что преступник просто пройдёт мимо.

Туфли на каблуках или тяжёлый портфель замедляют тебя
и мешает спасению. Скинь неудобную обувь, брось вещи
- сейчас тебе нужно действовать быстро.

У тебя наверняка нет ключа от класса, но ты можешь 
помешать атакующему войти, завалив дверь. Для этого
можно придвинуть ко входу парты, стулья и даже шкафчик.

Твоя задача - не привлекать внимание преступника, 
поэтому выключи звук на мобильном и не шуми.

Лечь лицом вниз
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Важно!
Медицинская 

маска не может обес-
печить полной защиты
от заболевания. Чтобы
не заразиться, нужно
соблюдать и другие
профилактические

меры.

Снимать маску
нужно за ушные петельки.

Если затронули поверхность,
то тщательно помойте руки с мылом

Закрепите маску так, 
чтобы она плотно закрывала рот,
нос и подбородок

Использованную 

на свежем воздухе

не надевайте
ее повторно

маску необходимо сразу
выбросить в мусорное ведро

Не стоит носить маску

После ухода за больным маску
нужно снять и сразу выбросить,

Если маска стала сырой,

2 - 4 часа

цветной
стороной наружу

Не кладите

то ее нужно немедленно сменить
на новую и сухую

Меняйте маску каждые

Надевать маску нужно

использованную маску
в карман или сумку

Если ее носить неправильно, риск подхватить инфекцию возрастает





Если запах 
дыма в 
подъезде, то:
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гражданской 
защиты;







СИМПТОМЫ
ТЕПЛОВОГО УДАРА

СИМПТОМЫ
СОЛНЕЧНОГО УДАРА

Расстройство сознания

Расширение зрачков

Отдышка, жажда, рвота

Температура больше 39,6°

Носовые кровоточения

Учащенный пульс

Мышечные боли

Сухая горячая кожа

Сильные головные боли

Покраснение лица

Головокружение

Потемнение в глазах

Тошнота

Перенеси пострадавшего 
в тень или в прохладное место Уложить на спину,

голову приподнять

Снять одежду, ослабить пояс

Тело обтереть холодной водой
(обернуть влажной простыней)

На голову и лоб приложить
холодные компрессы.

Напоить холодной водой.

Пе ьрв щая о пом


